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ФЗ «Об образовании в РФ» ст. 79

6.1 Организации, осуществляющие образовательную деятельность … 

разрабатывают образовательные программы в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами и 

соответствующими федеральными основными 

общеобразовательными программами. Содержание и планируемые 

результаты разработанных образовательными организациями 

образовательных программ должны быть не ниже соответствующих 

содержания и планируемых результатов федеральных основных 

общеобразовательных программ

6.4. Организации, осуществляющие образовательную деятельность, …, 

вправе непосредственно применять при реализации соответствующих 

основных общеобразовательных программ федеральные основные 

общеобразовательные программы, а также предусмотреть 

применение федерального учебного плана, и (или) федерального 

календарного учебного графика, и (или) не указанных в части 

6.3 настоящей статьи федеральных рабочих программ учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей). В этом случае 

соответствующая учебно-методическая документация не 

разрабатывается. 

6.5. Федеральные основные общеобразовательные программы 

разрабатываются … на основе федеральных государственных 

образовательных стандартов и утверждаются федеральным органом 

исполнительной власти, осуществляющим функции по выработке и 

реализации государственной политики и нормативно-правовому 

регулированию в сфере общего образования, в порядке, 
установленном этим федеральным органом исполнительной власти.

5. Образовательные программы самостоятельно разрабатываются и 

утверждаются организацией, осуществляющей образовательную 

деятельность, если настоящим Федеральным законом не установлено 

иное. 

1. Содержание образования и условия организации обучения и 

воспитания обучающихся с ограниченными возможностями здоровья 

определяются адаптированной образовательной программой, а для 

инвалидов также в соответствии с индивидуальной 

программой реабилитации инвалида.

ФЗ «Об образовании в РФ» ст. 12



Санитарно-гигиенические нормы и правила 

(Максимально допустимая недельная учебная нагрузка при 5-дневной учебной недели (первая смена!) – 

30 часов. Часы внеурочной деятельности в предельно допустимую нагрузку НЕ входят. 
В субботу, в каникулярное время можно проводить занятия по программе коррекционно-развивающей 
работы, так как они в составе внеурочной области учебного плана.

Санитарно-эпидемиологические требования к образовательным организациям,
утвержденные Постановлением главного государственного санитарного врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 (СП 2.4.3648-20). 

Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и безвредности 
для человека факторов среды обитания, утв.  Постановлением главного государственного 
санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 (СанПиН 1.2.3685-21). 



16. Содержание дошкольного образования и условия организации 

обучения и воспитания детей с ограниченными возможностями 

здоровья определяются адаптированной образовательной 

программой дошкольного образования, а для детей-инвалидов также 

в соответствии с индивидуальной программой реабилитации или 

абилитации ребенка инвалида.

20. Дошкольное образование детей с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими детьми, 
так и в отдельных группах или отдельных образовательных 

организациях.

13. В группах общеразвивающей направленности осуществляется 

реализация образовательной программы дошкольного образования.

В группах компенсирующей направленности осуществляется 

реализация адаптированной образовательной программы дошкольного 

образования для детей с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом  … 

В группах комбинированной направленности осуществляется 

совместное образование здоровых детей и детей с ограниченными 

возможностями здоровья в соответствии с образовательной 

программой дошкольного образования, адаптированной для детей с 

ограниченными возможностями здоровья с учетом  … 

Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - 
образовательным программам дошкольного 
образования

приказ Министерства просвещения РФ 
от 31.07.2020 г. № 373



Группы общеразвивающей, компенсирующей, 
оздоровительной или комбинированной направленности

Группы полного дня, сокращенного дня, 
продленного дня, кратковременного пребывания

Моновозрастные и разновозрастные группы

* п. 27 ст. 2, ч. 4 ст. 79 ФЗ от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»

Дети с ОВЗ принимаются на обучение по АОП ДО только с согласия родителей 

(законных представителей) и на основании рекомендаций ПМПК.



Порядок организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - 
образовательным программам начального общего, 
основного общего, среднего общего образования

28. Содержание общего образования и условия организации обучения 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья определяются 

адаптированной общеобразовательной программой, а для инвалидов 

также в соответствии с индивидуальной программой реабилитации 

инвалида 

29. Образование обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья может быть организовано как совместно с другими 

обучающимися, так и в отдельных классах, группах или отдельных 

Организациях. 

33. В Организации, осуществляющей образовательную деятельность 

по адаптированным общеобразовательным программам, допускается 

совместное обучение слепых и слабовидящих обучающихся, а также 

обучающихся с пониженным зрением, страдающих амблиопией и 

косоглазием и нуждающихся в офтальмологическом сопровождении.

36. В Организации, осуществляющей образовательную 
деятельность по адаптированным общеобразовательным 
программам, допускается:

совместное обучение обучающихся с ЗПР и обучающихся с РАС, 
интеллектуальное развитие которых сопоставимо с задержкой 
психического развития;

совместное обучение по образовательным программам для 
обучающихся с УО и обучающихся с РАС, интеллектуальное 
развитие которых сопоставимо с умственной отсталостью (не более 
одного ребенка в один класс).



ФАООП УО

Обучающиеся с интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью) 
НЕ остаются на «второй» (повторный) год. 

Обучающиеся по АООП УО не проходят ГОСУДАРСТВЕННУЮ итоговую 

аттестацию! Но это не значит, что у них нет  итоговых экзаменов. 

Обучающиеся по варианту 1 сдают интегрированный экзамен по русскому 

языку и математике и экзамен по трудовому обучению.



Адаптация КИМ предусматривает: 
сокращение количества заданий;

увеличение времени на выполнение контрольных работ;

упрощение заданий за счет разделения их на отдельные блоки; 
специальное оформление бланков контрольных работ с учетом особенностей зрительного восприятия и 
пространственной ориентировки обучающихся с ОВЗ (шрифт, размер, визуальные ориентиры и др.); 
адаптация формулировок заданий и инструкций за счет упрощения речевого материала в соответствии с 
речевыми возможностями обучающихся; представления их в виде плана (алгоритма) выполнения заданий; 
использование опорных материалов (справочные материалы, схемы, таблицы, памятки, алгоритмы, планы и пр.).

При проведении контрольной работы при необходимости обучающимся могут быть оказаны различные 
виды помощи: стимулирующая (одобрение, эмоциональная поддержка), организующая привлечение внимания, 
концентрация на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющая 
(дополнительное разъяснения инструкции к заданию, ориентация на справочные и дидактические материалы).

Обучающая помощь при проведении промежуточной аттестации не предусмотрена.

АТТЕСТАЦИЯ (ПРОМЕЖУТОЧНАЯ)
Двойки по АООП НЕ ставятся, за исключением случаев, когда «2» - это инструмент 
для организации перехода на другой вариант АООП



АТТЕСТАЦИЯ (ПРОМЕЖУТОЧНАЯ) специальные условия

Наиболее приемлемым вариантом предоставления обучающимся с нарушениями слуха содержания 

контрольной работы является письменный. Контрольная работа оформляется на специальном бланке, 
включая задания и инструкции к ним. На этом же бланке обучающиеся выполняют предложенные им виды 

деятельности. 

При осуществлении аттестационных работ по русскому языку следует проводить диктанты. Это 

обусловлено характером первичного нарушения у обучающихся. Целесообразнее организовать 

выполнение на материале одного текста и серии заданий, преимущественно грамматических, а также (не 

более двух) на оценку рече-коммуникативных умений. Структурно-семантическая организация текста 

должна быть доступной для понимания обучающимися с нарушениями слуха. В данной связи исходный 

текст может быть предварительно подвергнут адаптации, связанной с упрощением синтаксических 

конструкций, использованием синонимических замен и т.п.

С учётом особых образовательных потребностей обучающихся с нарушениями слуха им следует 

предложить алгоритмы выполнения отдельных заданий, например, например алгоритмы разных видов 

языкового разбора.

Нарушения слуха



Структура и содержание контрольной работы для обучающихся с нарушениями зрения выстраивается с 

учетом смены видов деятельности во избежание зрительных и физических перегрузок.

Адаптация инструкций к заданиям осуществляется с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных затруднений обучающихся и включает:

• использование формулировок, доступных чувственному опыту слепых и слабовидящих обучающихся;

• разделение сложных многозвеньевых инструкций на части, в соответствии с алгоритмами и 

поэтапностью выполнения заданий, усвоенными обучающимися;

• дополнительное (конкретизирующее) прочтение педагогом или ассистентом письменных инструкций;

• предоставление инструкции в доступном формате (рельефно-точечным шрифтом Брайля, укрупнённым 

плоскопечатным шрифтом, аудиоформат);

• повторение и разъяснение инструкций.

АТТЕСТАЦИЯ (ПРОМЕЖУТОЧНАЯ) специальные условия

Нарушения зрения



АТТЕСТАЦИЯ (ПРОМЕЖУТОЧНАЯ) специальные условия

Тяжелые нарушения речи

Речевой материал может предъявляться либо устно, либо письменно, либо в смешанном формате с учетом 

индивидуальной структуры дефекта. Формулировки предъявляемых инструкций должны быть отработаны в процессе 

обучения. Количество заданий и объем языкового материала сокращается примерно на 0,10% - 0,25%  по сравнению с 

контрольными работами для обучающихся с типичным развитием.

Контрольные работы по русскому языку должны содержать задания, направленные на изучения уровня сформированности 

как теоретических знаний, так и практических навыков, как в области орфографии и пунктуации, так и в области развития речи.

На бланке контрольной работы должны быть четко выделены инструкции и собственно контрольные задания. 

Используются дополнительные визуальные ориентиры в бланках: где начать запись, сколько отступить между заданиями и т.п.

Формулировка инструкций: упрощение за счет преобразования сложных синтаксических конструкций с соподчинением в 

более простые структуры; дробность; соответствовать речевым возможностям обучающихся. Требуются либо 

персонифицированные задания, либо дифференцированная помощь (ее характер учитывается при оценке результатов). 

Использование вспомогательных дидактических материалов. 



АТТЕСТАЦИЯ (ПРОМЕЖУТОЧНАЯ) специальные условия

Нарушения опорно-двигательного аппарата

Для обучающихся с НОДА допускается выполнение письменных работ на персональном компьютере или 

с использованием других гаджетов; замена письменных работ на устные ответы; изменение формы задания 

для сокращения объема письма  (например, замена диктанта на заполнение пропусков в напечатанном 

тексте на месте пропущенных орфограмм и знаков препинания).

Специальное оформление бланков может включать ориентиры для пространственной ориентировки на 

листе бумаги (фиксация места начала выполнения контрольной работы,  ориентиры для оформления 

столбиков и др.). 

Наряду с традиционными видами помощи (стимулирующая, организующая, направляющая) обучающимся 

с НОДА может быть предоставлена техническая помощь.

Техническая помощь необходима обучающимся при трудностях моторной реализации учебных действий. Она 
может включать подготовку шаблонов для заполнения, частично заполненные бланки, представление задач на 
готовых чертежах,  перевод традиционной контрольной работы в форму теста),  помощь ассистента 



Для обучающихся с ЗПР 

Адаптация инструкций к заданиям осуществляется с учетом их особых образовательных потребностей и 

включает:

• упрощение формулировок задания по грамматическому и семантическому оформлению;

• незначительное увеличение шрифта; 

• упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые единицы, 
задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания;

• сокращение объема материала без потери содержания (уменьшение количества заданий); 

• выделение опорных (ключевых) слов и фраз в условиях задания;

• использование схем, рисунков;

• предоставление возможности использования справочного материала, наглядных таблиц, схем, алгоритмов 

решений;

• использование тестовых заданий с вариантами ответов. 

АТТЕСТАЦИЯ (ПРОМЕЖУТОЧНАЯ) специальные условия



АТТЕСТАЦИЯ (ПРОМЕЖУТОЧНАЯ) специальные условия

Для обучающихся с РАС
• адаптация бланка для выполнения работы (включение в бланк структурных элементов задания и 

последовательность их выполнения);
• упрощение формулировок инструкции по грамматическому и семантическому оформлению;

• возможность пространственного изменения размещения заданий, увеличение шрифта;

• визуализация слов в текстах заданий, вызывающих особые семантические трудности, при 

необходимости, адаптация текста с заменой таких слов на более понятные синонимы;

• допустима замена выполнения самостоятельных письменных работ (эссе, сочинение) по ряду 

предметов проведением тестирования;

• учитывая характерную трудность выбора ответа для обучающихся с РАС, допускается составление 

тестовых заданий форме открытых вопросов.



РЕКОМЕНДАЦИИ ПО ПРОЦЕДУРЕ 
ПРОВЕДЕНИЯ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ
1. Накануне проведения КР может быть проведен обобщающий урок по соответствующим темам.

2. На выполнение КР отводится 40-45 минут (время может быть увеличено).
3. Если КР пишется не на бланке, а на обычном листе бумаги, текст КР следует представить на доске и разместить  в 

распечатанном виде на партах.

4. В начале урока несколько минут отводится на разъяснение порядка выполнения предстоящей работы. Данная 

информация отражена также на бланке.

5. Решение о необходимости использования справочных материалов остается на усмотрение учителя. Справочные 

материалы могут быть предоставлены как фронтально (на доске или в виде раздаточного материала), так и 

индивидуально (дифференцировано). 
6. В текст КР могут быть включены оргмоменты, например, «Проверь, все ли задания выполнены», «Проверь 

правильность выполнения заданий».

7. Рекомендуемые технические параметры для оформления текста на бланке: кегль – 14 или 16, интервал – 

полуторный. Для обучающихся с нарушениями зрения рекомендуемые технические параметры оформления 

текстов контрольных работ на бланке для слабовидящих обучающихся: гарнитура - Helvetica, Arial и Verdana, 

кегль – 14-22, интервал – полуторный. Тексты контрольных работ на бланках для слепых обучающихся должны 

быть напечатаны рельефно-точечным шрифтом Л. Брайля.



Срок, на который разрабатывается РП -  на 1 учебный  год или на весь курс.

Обязательные структурные элементы рабочей программы по учебному предмету / 
коррекционному курсу:

• содержание обучения,

• планируемые результаты,

• тематическое планирование с указанием с указанием количества академических 
часов, отводимых на изучение каждой темы. 

Формируем рабочие программы 
по  учебным предметам



Формируем рабочие программы 
по  учебным предметам



ПРИ НЕОБХОДИМОСТИ ВНОСИМ ДОПОЛНЕНИЯ 
И ИЗМЕНЕНИЯ В РАБОЧИЕ ПРОГРАММЫ

• повышаем уровень изучения предмета (в проектах ФРП предложен базовый),

• увеличиваем часы за счет часов части, формируемой участниками образовательных отношений 
(вносим изменения в тематическое планирование), 

•  перераспределяем часы на изучение отдельных предметов.

Формируем рабочие программы 
по  учебным предметам



Формируем рабочие программы 
по  учебным предметам

НЕ СЛЕДУЕТ УМЕНЬШАТЬ ЧАСЫ В УП И РП  
ПО СЛЕДУЮЩИМ  УЧЕБНЫМ ПРЕДМЕТАМ:

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ
Русский язык, Литературное 
чтение, Окружающий мир, 
Математика

Русский язык, Литература, История, 
География, Обществознание, ОБЗР, 
Математика



Условия реализации АООП

Образовательные организации самостоятельно разрабатывают раздел, содержащий 

требования к условиям реализации АООП, исходя из имеющихся  условий и возможностей.

Требования к условиям АООП должны соответствовать требованиям соответствующего ФГОС 

и требованиям СанПиН 1.2.3685-21  и СП 2.4.3648-20.



Составляем расписание

При организации образования по СИПР индивидуальная недельная нагрузка обучающегося может 

варьироваться. На основе ФУП варианта 2 АООП образовательная организация составляет ИУП для 

каждого обучающегося, в котором определен индивидуальный набор учебных предметов и 

коррекционных курсов с указанием объема учебной нагрузки. 

Расписание может быть линейным и нелинейным
При нелинейном расписании между последним уроком и началом внеурочной деятельности должен 

быть предусмотрен перерыв не менее 20-30 минут. 



Индивидуальные логопедические занятия проводятся с одним обучающимся в течение 20 минут. Частота 
посещений индивидуальных занятий обучающимися - не менее 3 раз в неделю. Подгрупповые 
логопедические занятия с 2-4 обучающимися составляют 20-25 минут. Частота посещений подгрупповых 
логопедических занятий - не менее 2 раз в неделю.

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное соотношение может 
осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно

Составляем расписание

Количество часов, отводимых в неделю на занятия внеурочной 
деятельностью, составляет не более 10 часов в неделю (в том числе из них 
не менее 5 часов в неделю на коррекционно-развивающую область).



Распределяем нагрузку

Время, отведённое на реализацию коррекционных курсов и занятий коррекционно-развивающей 
области в рамках внеурочной деятельности, относится К НОРМИРУЕМОЙ ЧАСТИ РАБОЧЕГО ВРЕМЕНИ 
ПЕДАГОГОВ и учитывается при определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию 
АООП НОО как педагогическая нагрузка педагогических работников образовательной организации.

Нормируемая часть педагогической работы определяется в астрономических часах (60 минут). Она 
включает проводимые учебные занятия и короткие перерывы (перемены) между занятиями, в том числе 
«динамическую паузу» (п. 2.2 Особенностей), то есть, 45 (40 или 35) минут урока и остальное — перемена.

Другая часть педагогической работы (ненормируемая часть) также требует затрат рабочего времени. 
Однако это время не конкретизировано по количеству часов.

Часть учебных предметов и коррекционных курсов может быть освоена с применением дистанционных 
образовательных технологий и электронного обучения. В случае, если состояние здоровья ребенка позволяет 
посещать образовательную организацию, часть учебных предметов и коррекционных курсов может быть освоена 
ребенком в стенах школы.



* Продолжительность индивидуального урока/занятия (одного академического часа) составляет 20 минут, что обусловлено состоянием здоровья обучающегося и потребностью
в создании щадящих здоровьесберегающих условий. При индивидуальном формате обучения применяются технологии, обеспечивающие достижение планируемых  
образовательных результатов

Предметные области Учебные предметы Количество часов* Формы промежуточной 
аттестации/контроля

Всего Традицион
ное 

индивидуа
льное 

занятие/ур
ок

Посещение 
уроков в 

классе 
(совместно 
с другими 
детьми)

Уроки/занятия, проводимые 
с использованием ДОТ и ЭОР

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 2 1 2 Диктант с грамматическим 
заданием/Устный опрос

Литературное чтение 4 2 1 1 Тест 
Математика и информатика Математика 4 1 1 2 Контрольная работа

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 - 1 1 Тест

Искусство Музыка 1 - - 1 Беседа с учителям по темам
Изобразительное искусство 1 - - 1 Творческое задание (проект)

Технология Технология 1 - 1 Творческое задание (проект)
Физическая культура Физическая культура 

(Адаптивная физическая культура)
3 - - 3 Тест

Итого 21 5 5 11

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 2 - - 2

Логика 2 - - 2 Тест
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 23 5 5 13

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область): 10 4 1 5

Коррекционно-развивающая область: 7 4 1 2

Коррекционно-развивающие занятия 6 4 - 2 Промежуточная диагностика/мониторинг
Ритмика 1 - 1 - Промежуточная диагностика/мониторинг

Другие направления внеурочной деятельности: 3 - - 3

Разговоры о важном 1 - - 1 -

Финансовая грамотность 1 - - 1 -

Читательская грамотность 1 - - 1 -

Всего 33 9 6 18



Обучение детей и подростков с ТМНР по СИПР



Обучение детей и подростков с ТМНР по СИПР



Обучение детей и подростков с ТМНР по СИПР



Обучение детей и подростков с ТМНР по СИПР



Обучение детей и подростков с ТМНР по СИПР









Методические пособия и материала 
по работе тьютора



Обучение детей и подростков с РАС



Обучение детей и подростков с РАС



Обучение детей и подростков с РАС



Контрольно-измерительные материалы 
для проведения аттестации 
обучающихся с ИН (УО)



Контрольно-измерительные материалы 
для проведения аттестации 
обучающихся с ИН (УО)



Маршрутизатор (ответы на основные вопросы 
по организации дошкольного образования детей с ОВЗ)



Интерактивный конструктор индивидуальной 
программы коррекционной работы (ИПКР) 

Для дошкольников со сложными 
сенсорными нарушениями, 
в том числе с интеллектуальными, 
речевыми, двигательными 
и другими расстройствами



ИПКР, отвечающая индивидуальным особым 
образовательным потребностям ребенка



Конструктор специальной индивидуальной 
программы развития для детей раннего 
и дошкольного возраста с ТМНР
для дошкольников с 
интеллектуальными 
нарушениями



Методическое обеспечение в помощь родителям детей 
с интеллектуальными нарушениями



Методическое обеспечение в помощь родителям детей 
с нарушениями слуха (в том числе глухим родителям)



Методическое обеспечение в помощь 
родителям детей с ОВЗ (глухие родители)



АООП ДО, отвечающая индивидуальным особым 
образовательным потребностям ребенка
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